
第 5 回 デジクエ アカウントとパスワード管理 

 

いま AI が面白いを少し話す。 
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そもそもアカウントって何だろう？ 

アカウントは会員証のようなものです 

英語の意味を調べたら顧客・お得意様とのことでした。 

 

どこのアカウントを持っていますか？全部覚えていますか？ 

僕は覚えていません。正確に言うとクレジット機能を登録しているところは覚えています。 

 

そもそもアカウントと言っても大きなアカウントから小さなアカウントまでたくさんある

からです。そこでお家に例えて覚えておくいいよっていう方法を今日はお伝えしたいと思

っています。 

 

 

ではまず家の鍵になるアカウントですが、今皆さんが使っているアカウントで一番大きな

そして大切なアカウントは何でしょう？ 

google のアカウントか icloud のアカウントだと思います。このアカウントは自分以上に自

分を知っているアカウントになります。写真やメールそのほかスマホで使っていることが

ほぼすべてこのアカウントと紐づけられています。ネット上でこのアカウントが自分だと

考えるとアカウントの管理が非常に楽になります。このアカウント（メールアドレスがよく

わからない名前のメールアドレスになっている方 l63waw@gmail.com とかもしかしたらア

カ ウ ン ト 作 り 直 し た ほ う が 良 い か も し れ ま せ ん 。 例 え ば 意 味 の あ る

yasuhiro1981@gmail.com とか eikomituyuki@icloud.com とかそしてありがちなパスワード

がわからない問題ですが、このアカウントのパスワードだけは完璧に覚えておいてくださ

い。覚えていなくてもスマホに通知が飛んでボタン一つでログインはできますが、のちのち

不自由になります。 

 

今話したアカウントですが、すでにスマートフォンに入っていますのでスマートフォンで

アプリを購入しようとした際にパスワードを要求されたりするからです。顔認証だったり

指紋認証で行けるようになっていますが、使っているスマホや PC が壊れたらと考えるとや



はり覚えておいたほうが良いですね。 

 

では次に大事なアカウントですが、これは決済を登録したまたは決済のサイトでのアカウ

ントつまり金庫です。通帳や財布です。なのでアカウントを作る際のメールアドレスは 1 番

目に話した google や icloud のメールで登録をすることをお勧めします。パスワードをどう

しようという出てきますが、パスワードを家になっているアカウントが記憶できるのでが

っつり覚えておく必要はないのですが、いざ決済となったときにパスワードを要求される

ことがよくあるのでこれも規則性もって覚えておきましょう。パスワードの作り方は後ほ

ど 

 

この金庫のあるアカウントはわけのわからないところで作らないということです。 

キャッシュレスの QR コードで払えるならそれで払う 

銀行なら通帳を預けても安心ですが、露店のお店で人に財布を預けたりしないですよね？ 

ネットのお店とはすべてがあって無いようなものなのでそこの見極めが大切です。 

もう一度言いますが、必要なところ以外では財布を紐づけないが鉄則です。 

 

そしてその他が決済を登録しないサイトのアカウントになります。ここのパスワードは何

か一つ 8 桁ぐらいの数字入りのパスワードを決めて例えば yasuhiro46 とか eiko（誕生日）

とかそれに前や後ろや自分で決めた位置にサイトの名前を入れるとか頭文字を入れるとか 

Yasuhiro46twitter とか tyasuhiro46 とか自分で法則を作るのがコツです。 

 

パスワード覚えるのが大変だから全部一緒にしてる方乗っ取られたらすごく大変です。使

っているメールアドレスとパスワードがほぼすべての有名なサイトで使えなくなると思っ

てください。すべてのサイトのパスワードを乗っ取られた瞬間にやらないといけなくなり

ます。夜中に乗っ取られて気が付いたらそれから何時間もかけてパスワードの変更をやっ

ていかないといけないと考えると初めから法則でパスワードを変えたほうが楽ですよね。 

 

そこで金庫のアカウントを減らす方法があります。先ほどちょっぴり出てきましたがキャ

ッシュレス決済で払うあれです。ご存じない方が多いのですが、ペイパルという決済サービ

スをご存じでしょうか？この決済サービスの歴史は 25 年になります。インターネットが始

まった時どこが安心なサイトなのかわからない地獄のような時代がありました。そこでお

店と個人の間に入って決済をしてくれる現在のネットでのクレジットやキャッシュレスの

始祖ともいえるサービスです。気になったら調べてみてください。 

ちなみにこのサービスを始めたのもイーロンマスクです。驚きますよね 


